Ett satt att tackla utbrott

suieN [ dgaffektivt bemdtande har orsakat livlig debatt bland féresprakare och
kritiker. Har sammanfattar vi grundprinciperna bakom metoden.

13 MAJ 2019

Affekt smittar

I Lagaffektivt bemoétande dr egentligen ett antal olika metoder med ett
gemensamt forhallningssatt for att hantera beteendeproblem, brak,

konflikter och fysiskt vald. En av grundprinciperna &r att affekt smittar. Vi
paverkas nir andra manniskor 4r ledsna, arga eller glada och andra kan bli Foto: PIxabay
"smittade” av dina kanslor. Barn smittas extra ltt. I ett lagaffektivt

bemotande behdller du ditt lugn vilket i sin tur gér barnet lugnt.

Krav aldrig 6gonkontakt

2 Inga konflikter gar att 16sa i stridens hetta. Nar ett barn dr i affekt galler det att minska

stressen och frustrationen sd snabbt som mojligt. Krav aldrig 6gonkontakt for att fa
barnet att lyda. Att skrika "titta pa mig” O6kar affektsmittan och trissar upp konflikten. Undvik
over huvud taget bestraffningar, utskallningar och tillrattavisningar. Slapp tanken pa att ”vinna”
konflikten.

Satt dig ned

Andas djupt och sank axlarna. En lugn kropp smittar — och malet &r ju att lugna barnet.

Forsok att komma pa samma niva genom att satta dig ned. Men hall distansen och undvik
beroring nar barnet ar upprort eftersom det kan 6ka stressen. Sitt eller sta inte mitt emot, vand i
stallet sidan till. Muskelspanningen speglas och smittar nar vi star mitt emot varandra.

Avled - konfrontera inte

En grundprincip i ldgaffektivt bemotande handlar om att leda

genom samarbete i stdllet for att vara auktoritar och motarbeta. Du
kan bekrafta kdnslan men sedan avleda. Nar barnet fokuserar pa nagot
annat avtar affektsmittan och det blir en ny kansla i situationen. Ett mjukt
anslag 6kar barnets trygghet och kdnsla av medbestammande och pressen

minskar.

Foto: Shutterstock



Anvand humor och skoja. Foresla kanske en ny aktivitet eller backa undan och 1at en kollega ta
over. Ibland behdver barnet dra sig undan och varai fred en stund.

Hall inte fast

Ibland maste du avstyra en valdsam situation. Men det dr viktigt att inte hdlla fast och

begransa rorelsefriheten. Det 6kar affekten. Ska du flytta pa ett barn som slass eller
skadar sig sjalv ar det basta att f6lja med, inte mot, rérelserna. Fatta 16st (!) tag i armen mellan
armbdage och hand. Slapp efter ndgra sekunder. Oftast racker det med en gang men om barnet inte
slutar att slass kan interventionen behéva upprepas.

Utvardera och forandra

Hantera, utvardera och férandra. Det dr tre fundament i ldgaffektivt bemétande. Efter
hanterandet av en svar situation ar det viktigt att utvardera vad som gick snett. Vilka
forandringar behover goras sd att det inte upprepas? Hur ska planen se ut?

KALLA:

Beteendeproblem i férskolan: om lagaffektivt bemdétande i férskolan (Natur &Kultur) av Bo Hejlskov Elvén
och David Edfelt.

AV GERTRUD DAHLBERG

BETEENDEPROBLEM BETEENDEPROBLEM | FORSKOLAN BO HEJLSKOV ELVEN BRAK DAVID EDFELT

FORSKOLAN NR 4 2019 GUIDEN KONFLIKT LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE STRESS VERKTYG
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