
Magsjuka 

Symtom på magsjuka 

Ett barn som har magsjuka får ett eller flera av följande symtom 

• Barnet kräks. 

• Barnet har diarréer. 

• Barnet mår illa. 

• Barnet har ont i magen. 

• Barnet har feber 

• Barnet blir trött och orkeslös 

• Barnet vill inte äta 

Symtomen kommer ofta snabbt ett par dagar efter att barnet har smittats. 

Kräkningarna upphör ofta inom ett eller ett par dygn. Diarréerna kan pågå längre. 

Ibland upp till en vecka. Magsjuka är vanligast under vinterhalvåret, när vi lever 

tätare tillsammans inomhus. Man kan också bli magsjuk av kranvatten som 

innehåller bakterier, parasiter eller virus, och av dåligt tillagad mat, ofta efter att 

varit utomlands. 

 

Diarré 

Diarré hos barn kan bero på olika saker. Vanligast är att barnet har fått en 

virusinfektion i form av magsjuka 

 

Vistelse i förskolan 

Barn ska vara hemma när de kräks eller har diarré. De kan gå tillbaka till förskolan 

när e äter som vanligt och inte har kräkts eller haft vattentunn diarré under minst 

två dygn. 

 

Hur smittas magsjuka? 

Magsjuka kan spridas på olika sätt, beroende på om magsjukan orsakats av virus 

eller bakterier. 

Magsjuka till följd av virus är en kontaktsmitta. Det innebär att den smittar mellan 

människor, via smittade ytor men kan även smitta via droppar i luften 

(Vinterkräksjukan, Calicivirus). 

 


